SPILLEBENEN

De scherpe randen
zijn verdwenen
het ouder worden
maakt je milder
hield nooit zo
van spillebenen
evenmin van
een bodybuilder
ik hou slechts van
ronde vormen
mooie rondingen
je kent dat wel
jarretels beschouw
ik niet meer
als ondingen
nee, tegenwoordig
zit ik goed
in mijn vel.
