GEZOND

Even een rondje
bos gelopen
frisse neus,
frisse toet
even wat frisse
lucht ingesnoven
dat schijnt goed
voor het bloed
overal voel ik
nu de tintel
in mijn vingers,
voeten en m’n hoofd,
op het zandpad
en de brede sintel
heb ik mij zojuist
lekker uitgesloofd.
