GELUK 


Ben ik nu gelukkig 

vraag ik mij wel eens af 

soms weet ik het niet 

geluk is immers 

niet tastbaar  

het is een grote mate 

van tevredenheid 

innerlijke rust 

geen narigheid 

geen zorgen en verdriet 

als je gelukkig bent 

met het leven 

dat je leidt 

is dat een vorm 

van tevredenheid 

en veel later 

besef je dan pas 

dat het goede gevoel 

dat tevreden gevoel 

eigenlijk gewoon 

geluk was.

