DANKBAARHEID

Geluk zit in 

kleine dingen

zoals dankbaarheid

en tevredenheid

als je dankbaar

en tevreden bent

geen verdriet

en frustraties kent

dan volg je

eigenlijk de 

kortste route

naar geluk

het is zo eenvoudig

maar kennelijk zien 

we het zelf niet in

we willen steeds

meer en beter

leggen de lat

steeds hoger

en plaatsen ons

zelf doorlopend

onder druk.

